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UzZ je to ddvno, ¢o som prec z vysokej Skoly a o strednej a zdkladnej ani nehovorim. Ako vSak pocuvam
okolo seba a v médiach, tak sa tam toho vela nezmenilo za ten ¢as (Cest vynimkam). Ked hovorim, Ze sa
vela nezmenilo, tak mam na mysli medziludské vztahy,najméa ucitel-Ziak, rodi¢-ziak. Technologicky su
Skoly, samozrejme, o kus dalej. ,,Len” v pristupe k ludom a praci sa velmi nevyvijame.

Nemyslim si, Ze z pohladu hodnotovych systémov, sposobu myslenia a konania su ucitelia nejaka
vynimocna skupina ludi v porovnani s ostatnymi profesiami alebo skupinami fudi na Slovensku. V ¢om sa
vSak zdsadne liSia od inych skupin alebo profesii je to, Ze formuju celt generdciu buducich inZinierov,
Statnych dradnikov, lekarov, ekondmov, pravnikov, ucitelov a, samozrejme, voliCcov. Formuju ich
myslenie a spravanie. Podla mrfa zdsadne.

Uz dlho nie som ani Ziak ani Student a rodicom sa stanem aZ o mesiac, preto nemam priamy kontakt so
slovenskym Skolskym systémom. MozZem teda vychadzat len z toho, ¢o vidim okolo seba — u ludi
v mojom okoli (rodina, praca, znami, ndhodni okoloiduci, ludia v obchodoch a MHD...). A ¢o také vidim?
V prvom rade strach zo vSetkého (zo straty zamestnania, z nespravenia skusky, z prijatia zodpovednosti
za zlé rozhodnutie,...) avsSetkych (svojho $éfa, svojich rodiCov, svojich ucitelov, svojho
partnera/partnerky,...).

Myslim si, Ze s vynimkou vrodenych strachov (biologicky strach z neocakavaného svetla a zvuku) su
ostatné strachy naucené. Ak toto plati a fudia vacsSinu svojho detstva stravia v spoloc¢nosti svojich rodicov
a v skole, potom je zrejmé, Ze najviac a najsilnejSim strachom sa naucia prave v rodine a v $kole.

Clovek prefiva strach v 2 rovindch — fyzickej a psychickej. [1] Fyzické prejavy strachu st najma zmena
krvného tlaku, ¢innosti srdca a dychania, rozSirenie zrenic, zvySené napatie kostrového svalstva...
Psychické prejavy strachu su pocity tiesne, sklicenosti, bezmocnosti a ohrozenia. Typickou reakciou na
strach je Utek a ukryvanie sa.

Tu si kladiem otazku: Ako sa asi uéi 8 ro¢né dieta, ktoré je na hodine stuhnuté od strachu a najradsej by
uslo, keby mohlo?

Moja skisenost je, 7e pre ucitelov a rodicov je iba vykon dietata dolezity. Co sa s nim deje, je jeho
problém. Ako 8 ro¢né by uz malo predsa samo vediet, ako sa vyrovnat so stresom v $kole a rodine.
Dolezité je nosit domov dobré znamky a neodvravat. Len aby sme (rodicia) v hanbe neostali. Toto je
podla mna zakladny vzorec prezitia na slovenskych Skoldch a tento sa potom v dospelosti prenasa do
vsetkych sfér spoloc¢nosti (sukromnej, Statnej, akademickej,...).

[2] Strach preZivame najma ako reakciu na hrozbu v aktudlne danom vztahu. Ked to prenesieme do
Skolského prostredia, tak aktualne dané vztahy pre dieta su jeho vztahy srodi¢mi, u€itelmi a
spoluziakmi.

Akl hrozbu preZiva dieta v skole vo vztahu k svojim rodi¢om a ucitelom? Smrt ani zranenie mu predsa
nehrozi, tak ¢oho sa boji?

Myslim si, Ze sa boji odmietnutia najma zo stranyrodicov a ucitelov, ak nepoda vykon, aky sa od neho
ocakava. Tento druh hrozby sa zjavne rodi¢mi a uditelmi nepovazZuje za dostatocne délezity, aby mu



venovali pozornost. Potom postoj ,,u¢ sa, lebo bude zle” spbsobi, Ze vykon sa este viac znizi, kedZe
¢lovek najlepsie vykony podava, ked je ,v pohode”. Cize mame tu na jednej strane ucitelov a rodicov,
ktori chcu vykony (preco vlastne?) a neuvedomuju si, Ze tymto paradoxne sp6sobuju znizenie vykonu
dietata. Ked takto clovek funguje 12/13 rokov (berme iba zdkladnu a stredni s$kolu, kedZe tieto
absolvuje takmer kazdy), asi tazko sa da ocakavat, Ze nasledne v dospelosti bude fungovat inak — ako
vyzrety ¢lovek schopny redlne zhodnotit na aky vykon ma, ktory nebude len slepo vykonavat prikazy od
autorit a teda bude méct naplno realizovat svoj potencial.

Takto slovenskym Skolskym systémom vytrénovany clovek sa v dospelosti zamestnd v nejakej firme
alebo v Statnej sprave a hore opisany scenar sa zacina opakovat len s inymi osobami a funkciami. Rano
pride $éfko a vybali na mladého junaka alebo $varnu dievéinu zoznam uloh, ktoré ma splnit, povedzme
do tyZdfa. Ziadna diskusia o tom, ¢i si dané ulohy potrebné alebo ¢i je ich splnenie do tyifia redlne
splnitelné. A kolotoC sa zacina. Zrazu mlady junak zisti, Ze 3 uUlohy su zbytocné, lebo na nich uZ robi
niekto iny a zvysné nema Sancu stihndt v danom termine, lebo na ich splnenie potrebuje informacie od
kolegov, ktoré od nich z najréznejsich dévodov nemdze dostat nacas. A napatie sa stupriuje, lebo Ulohy
treba splnit (dal ich samotny $éfl)... Nepripada vam to napadne podobné so situaciami v Skole?

Po Case sa nas mlady jundk da dokopy so Svarnou dievéinou a pride na svet dieta. Akym postojom sa od
nich to dieta asi nauci? Za¢iname sa tocit v zacarovanom kruhu. Ked' sa takto to¢ime desiatky rokov (¢o
sa podla mna toc¢ime), musi sa to zakonite prejavit aj na ekonomike krajiny a to tak, ze tu mame masu
obyvatelstva, ktord nechava o svojich Zivotoch rozhodovat inych fudi a vytvara kultdru zavislosti (na
rodi¢och, na State, statuse) a ndrokovatelnosti (socidlne davky, rézne vyhody pri podnikani alebo
v zamestnani, ktoré absolutne nie su potrebné pre vykon préace alebo podnikania...). S takymto Zivotnym
Stylom postavenym na strachu (Clovek je stéle v strehu, lebo sa boji prist o svoje postavenie, vyhody,
peniaze, ¢i ludi...) je nevyhnutne spojeny dlhodoby stres. Dnes uZ vieme, Ze stres je spustacom alebo
hlavnou pri¢inou mnohych zavaznych ochoreni, resp. moze viest k zraneniam alebo nehodam (¢lovek
v strese je nepozorny). Chori a zraneni ludia nielenZe ekonomiku krajiny nepodporuju (kedZe nie su
schopni produkovat hodnoty), naopak prenasaju ekonomickl zataz na inych fudi.

Statni predstavitelia, ktori maju hlavny vplyv na $kolsky systém, nijakym spdsobom nepodporuji zmenu
tohto systému, ked' dieta je uené Zit v strachu (strese), vykonavat prikazy autorit (nesamostatnost)
a podavat vykony, aby bolo prijaté pre neho relevantnymi ludmi (podmienené prijatie — oslabuje
socidlne vazby). Myslim si, Ze tento stav je pre nich vyhodny, lebo generuje ludi, ktori su lahko
manipulovatelni. K manipuldcii potom dochadza prave prostrednictvom Sirenia strachu medzi fudmi
a vytvaraniu dojmu, Ze prave Statni predstavitelia su zarukou odstranenia tychto neprijemnych stavov.
Ocakavat preto, ze zmena pride prave z prostredia $tatu, je strateny ¢as. Okrem toho, moja skusenost je,
Zze ozmenu nie je velky zaujem ani medzi ludmi. Pre beZného Cloveka s jeho strachmi je lakava
predstava, Ze o veci, ktorych sa boji (napr. strata zamestnania), sa postara niekto iny (napr. stat zmenou
zdkonnika prace). Prebratie osobnej zodpovednosti za vlastny Zivot znamenda vystavit sa velkym
strachom. Myslim si, Ze strachy, ktoré ma vacsina obyvatelstva su prekonatelné. Ich prekonanie je vsak
mozné iba vlastnym pric¢inenim a znamena niekedy obrovskud ndmahu pre daného ¢loveka. Naco sa vsak
namahat, ked to za mna vyriesi niekto iny (napr. $tat)?



Vysledkom prekonania vlastného strachu byva ziskanie dévery v samého seba a vo svoje schopnosti, ¢o
umoznuje ¢loveku konat slobodnejsie. Toto otvara ¢loveku vyznamné moznosti uplatnit sa, ¢i uz ako
zamestnanec alebo podnikatel. Kto bol niekedy na prijimacom pohovore do zamestnania v pozicii toho,
kto zamestnanca vybera, urcite zazil fudi, ktori mali déveru vo svoje schopnosti (a aj ich realne mali)
a takych, ktori ju nemali (hoci samotné schopnosti mali). Koho ste si vybrali? Prvého alebo druhého?

Vzdelanie povazujem za velmi dolezité pre zivot ¢loveka z viacerych dévodov:

1. Mozog cloveka baZi po spoznavani. Tato tuzba je najvyraznejsia v detstve. V dospelosti zoslabne,
ale nemizne. Myslim si, Ze je propesné pre zdravie ¢loveka spoznavat nové veci a takto vyzivovat
mozog, ktory riadi celé telo.

2. Vzdelany clovek je tazsie manipulovatelny.

3. Vzdelanie vacsinou prispieva kvyssej kvalite Zivota Cloveka, kedZe si vie lahSie zabezpecit
zékladné Zivotné potreby a tym padom sa méze viac venovat rozvijaniu vyssich Zivotnych potrieb
(potreba prijatia, uznania, sebarealizacie).

Rozumeju vSak deti tomu, preco je pre Zivot vyhodné ucit sa? Myslim si, Ze nie. Len vedia, Ze ked podaju
vykon v Skole, tak si ocenené (rodi¢mi, ucitelmi) a naopak, ked nepodaju ocakavany vykon, ocenenie
neprichddza alebo dokonca prichddza trest. Toto sa ucia deti na Skolach: vysoky vykon = som hodnotny
¢lovek, nizky vykon = som clovek s nizkou hodnotou. Potom sa netreba ¢udovat tomu, Ze si deti chcu
dokazovat svoju hodnotu rdoznymi destrukénymi spbsobmi, ktoré ich okolie vyhodnocuje ako ,zlé
spravanie”. Toto spravanie moze mat aj r6zne jemnejsie formy, napr. podvadzanie pri pisomkach. Vdaka
podvodu ziska dieta zndmku, za ktoru je ocenené rodi¢mi a ucitelmi. Vtedy nie je preriho podstatné, aka
cesta ktomu viedla. Ked' takto funguju celé generacie, rozsirenost korupcie v slovenskej spoloénosti
nemoéze nikoho prekvapit.

Deti sa teda neucdia, lebo je pre ne prirodzené spoznavat nové veci, ale preto, aby ziskali ocenenie svojich
rodicov a ucitelov alebo naopak, aby sa vyhli trestu. Tdto motivdcia je, podla mna, katastrofou pre
samotné deti. Aké moZnosti maju s tym nieco robit, ked'si to neuvedomuju a v ich veku si to ani nemaju
$ancu uvedomit? A aj keby si to ndhodou uvedomovali, ¢o by stym mohli robit zoci-voci svojim
rodicom?

Je zodpovednostou nés dospelych rozmyslat o tom a vykonat napravu.

Ked sa zamyslime nad slovenskou ekonomickou realitou v kontexte myslienok na predchadzajucich
stranach, asi nas neprekvapi, ze ludia volia istoty, politici nemaju problém zadlzit krajinu po usi a nikto
nechce byt za ni¢ zodpovedny. Co je viak na tom vietkom najhrozivejsie je fakt, e sa ani nahodou
nezda, Ze by doslo vrelevantnej Casti spolocnosti k uvedomeniu. TakZze problémy sa nadalej len
prehlbuju. Svoje zohrava aj to, Ze podobné Uvahy su len tazko ekonomicky vydislitelné a teda nie su
brané ako relevantné ekonomické fakty, ktorym by venovali politici a ekondémovia pozornost.

Co teda navrhujem?



Navrhujem zacat sa otvorene rozpravat o Skolskych vztahoch (ziak-rodi¢, ziak-uditel, ucitel-ucitel, atd’).
Uc&astnikmi takychto rozhovorov by mali byt rodicia, ucitelia, Ziaci (od istého veku) a skusenf facilitatori.
V ramci tychto rozhovor si Gprimne odpovedat na otdzky: Preco chcem, aby moje dieta dosahovalo
$pickové vysledky? Co mu/jejhrozi, ked také vysledky nebude dosahovat? Ako vnimaju Ziaci vyznam
vzdelania, ako mu rozumeju a preco? Citim sa ako ucitel zahanbeny, ked' sa ukaze, Ze dieta je v nie¢om
Sikovnejsie ako ja alebo mu neviem odpovedat na jeho otazky? Trestam svoje deti za to, ked nepodaju
vykon, aky od nich o¢akdvam? Ak ano, preco? Coho sa deti v $kole boja? Boja sa deti dostat ,zlu
znamku“? Ak ano, preco?

Myslim si, Zze clovek si niekedy neuvedomuje svoje spravanie a motivy, ktoré su za nim. Vtedy mdze
pomdct pohlad zvonka, od inych ludi aprave na toto su idealne diskusie, ako som ich popisal
v predchadzajicom odstavci. Pri podobnych rozhovoroch méze ¢lovek pochopit motivy svojho spravania
(preco trvam na vysokych vykonoch svojho dietata?), porozumiet, ¢oho sa vlastne boji (preco nemdze
dieta priniest ,,zI0“ znamku z predmetu, ktory ho nebavi?) a nieco s tym spravit (oslobodit sa).

Takyto pristup znamena beh na dlhé trate a tvrdd prdcu na sebe samom. Nie je to Ziadny zdzracény liek,
ktory v priebehu roka premeni Slovensko z krajiny, kde sa pestuje kult strachu, na krajinu, kde sa ludia
spravaju slobodne a naplno realizuju svoj potencial. Je to velmi neatraktivny a nepopularny pristup, ale
pochybujem o tom, Ze pozitivhe zmeny v krajine sa daju dosiahnut jednoduchs$im spdsobom. Takmer
kazdy uspesny Clovek vam povie, Ze svoj Uspech dosiahol prdve vdaka prekracovaniu svojich zén
komfortu. Spominané rozhovory su podla mna prvym a zaroven nevyhnutnym krokom k tomu, aby sa
stojaté vody slovenského skolstva rozhybali.

Problémy, ktoré navrhované rieSenie so sebou prinasa, su najma Casova narocnost a skutoc¢nost, Ze
vysledky (zlepsenie vztahov v Skolskom prostredi a z toho nasledne vyplyvajica zvysena kvalita vyucby)
sa prejavia az po niekolkych rokoch. Ekonomické vysledky sa prejavia eSte neskbér. Mbze to byt
v horizonte 10-20 aj viac rokov.

V dnesnej dobe, kedy nikto ,,nema ¢as” a kazdy chce vysledky hned, [udia len velmi tazko prijmu takéto
rieSenie. Preto navrhujem vyskusat to v triedach alebo skolach, kde je dnes ochota zacat konat.Zmena
v spolocnosti sa vidy zacne tak, Ze konat zacne zopar ludi a ked ostatni vich konani vidia zmysel,
postupne sa zacinaju pridavat. Ked toto pokracuje dostatoéne dlhy ¢as, v spoloénosti sa objavi kriticka
masa, ktora postupne presadi rozsiahlejSie zmeny aj na Urovni Statu.

Ludia konajuci pod vplyvom strachu, nekonaju slobodne a teda nerealizuji naplno svoj potencial. Ak
chceme zit slobodne a naplno realizovat svoj potencial, potrebujeme porozumiet svojim strachom.
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